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Mere prevencije svih respiratornih infekcija (posebno virusnih)

lzhcgavaiLe konial(lc sa osobarna lioic imaiu znake i sinptome prehlade ili obolienia slidltog gripu

Poiat.rna i aesla higljcn.r ruku (prarle tuku vodon i sapunom mir-rimum 20 sekuldi) a kada

rrogu{c, korisceDjc alkoholnih prcpxrata za dcziilikciiu rukLl.l-l skolsliim toltleiima mora da

toplc voda. ieani sipLrLr ipapirri ubrusi.

to rije
postoji

Iiadd treba prtlti rulic?

Pllli Ieposrednog l(rnta(lir sa hmDoln ipriprene hranc

I'l{li dr,diri\ aDja usl.r. nosa ili oiiju
l'llE ionltrila sa bolcsnir((nn

l,(,\Ll I .r ,r.'. r,r r .'ar 
".l'OSLI upolrcbe loaleta

POSLII (ontar(a sa zivotinjama
l()\l l'rI 1. -r1 .. l.r. :'r "'.'.r:J 'ru'l^': J

Lllioliko sami imate znake respiratolne infekcije. nemoltc boravili u zatvorenom prostoru gde se

nalazi \'eliki bro-j osoba, prilii(om kailjmja i kijanja pokrijte nos i Llsta papirnim rnaramicama

iLi kailjite Lr poviieni laKat ili rame, a nakon upotlebe maranlicu odmah hacite u L(orpu za

. rf.r,l,J r rir!, uJnrrh o;cri . ilidczittll\.r'ru.

lzbegavlitc dr rla)(liru]alc oai. nos i usta jel Lrkoliko sc na vaiirtt tukama nalazi virus. na prinel zato lio
stc biLi Lr blizini obolele osobe. mo2ete se inilcirati dodirivanjcm oaiju, nosa iLrsta.
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